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Decálogo para el Uso Correcto del Dosímetro Personal Externo (Tipo TLD)

A continuación, se detallan las normas que deben ser Seguidas por todo el T.O.E. incluido en el Programa de Vigilancia por Dosimetría Personal Externa:
	
1. El dosímetro es Personal e Intransferible
2. Debe ser usado en la Región Superior del Torso por el trabajador, solo en la Institución y durante Toda la Jornada Laboral
3. Si se utiliza Delantal Plomado, el Dosímetro debe ubicarse por debajo de dicho Dispositivo de Protección, para así poder evaluar la Dosis Efectiva transmitida a través del mismo.
4. El Dosímetro Termoluminiscente, es sensible a la luz solar, la humedad y al calor excesivo, por lo cual debe resguardarse en el lugar dispuesto por la Institución, el cual fue escogido tomando en cuenta estas consideraciones.
5. El Dosímetro de Referencia (Testigo), en caso de existir, debe ser ubicado en un lugar donde no esté expuesto a fuentes de radiación artificiales. Nunca debe mantenerse dentro de la sala de Rayos X.
6. En caso de que el T.O.E. pierda o Dañe de forma irreparable el Dosímetro deberá ser pagado por esa persona, debido a la reposición del Dispositivo.
7. El dosímetro NO protege directamente de las radiaciones ionizantes, sin embargo, es un buen indicador de que los procedimientos que usted desarrolla en su práctica cumplen o no con las medidas de protección, por ello úselos de forma adecuada.
8. Si usted se realiza un estudio imagenológico con uso de radiaciones ionizante, esta exposición la hace como PACIENTE y por tanto no puede usar el dosímetro durante dicha exploración.
9. El Oficial de Seguridad Radiológica será el responsable de verificar sus dosis de forma mensual, y por tanto, en el caso de existir alguna dosis el oficial llevará acabo una investigación que incluye una entrevista y una declaración jurada de los hechos ocurridos durante ese mes, así como la posible evaluación de diferentes variables (ambiente, dosímetro testigo adicional, lugar de almacenaje de dispositivos y evaluación de la práctica).
10. En caso de incumplir cualquiera de las Normas, Recomendaciones o tener dudas sobre el Uso y Manipulación del Dosímetro debe consultarlo con el Oficial de Seguridad Radiológica de la Institución.
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