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La mamografia es considerda como el Gold Estandar en el diagnéstico de Ca de mama;
lo que significa que es la mejor técnica diagndstica para identificar cancer de mama en
pacientes asintomaticas.

Por tal motivo, es de vital importancia que el estudio mamografico sea de muy alta
calidad a fin de garantizar el diagndstico precoz en caso de observar algun tipo de
lesion y hacer el abordaje adecuado en el menor tiempo posible.

En mamografia se trabaja con bajas cantidades de radiacion ya que el tejido mamrio es
muy radiosensible, pero hasta ahora sigue siendo la mejor manera de evaluar posibles
lesiones del orden del milimetro. Por ello la radiacién dispersa durante una mamografia
es una fracciéon de la radiacion natural (conocida como radiacién de fondo) que
recibirias en un dia normal.

Durante una mamografia (que implica dos radiografias por mama) la tiroides de una
mujer se expone al equivalente a 30 minutos de radiacién natural. Incluso después de
varios anos realizdndose mamografias anuales, esta cantidad de radiacion adicional se
considera insignificante.

Por otra parte, un protector de tiroides o blindaje tiroideo es un collarin de plomo que
se coloca a nivel del cuello para atenuar la radiacién dispersa generada por los equipos
radiograficos y se recomienda su uso para trabajadores ocupacionalmente expuestos,
acompanantes del paciente que deban entrar a la sala y a pacientes este
justificado.

Ahora bien, esto significa entonces que

Existe poca probabilidad de que la exposicién a la radiacién en una mamografia
provoque cancer de tiroides. Ademas, un protector de tiroides podria interferir en la
precision de tu mamografia impidiendo que se obtengan buenas imagenes del tejido
mamario, obtenido mamografias incompletas o distorsionando el aspecto de la mama,
teniendo muchas veces que repetir el estudio, entregando asi mayor cantidad de
radiacion ; o generando falsos negativos (es decir; ocultando informacién valiosa) que
puede perjudicar de manera significativa la salud de la paciente, se recomienda




En las imagenes A y B se muestra una mamografia de una misma paciente utilizando el
protector de tiroides y sin usar el protector de tiroides.
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Imagen a: mamogrfia con

protectr de tiroides protectr de tiroides

Evitemos juntos la desinformacion y propagacion de cadenas falsas por internet y
redes sociales, el protector de tiroides no es una opcion ni un requisito.
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Si quieres proteger a tu paciente en Mamografia, NO le coloques el
protector de tiroides.




